Ar det helt sdkert att det kommer ga at helvete
- eller finns det hopp?

Kan vi paverka vart vi dr pa vag?
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Ar det helt sikert att det
kommer ga at helvete
— eller finns det hopp?
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Detaljstyrning
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Politikernas mal i VGR: Var femte
vardbesok ska vara digitalt 2024

20 procent av vardmotena ska vara digitala ar 2024. Det malet stéller politikerna i Vastra
Gotalandsregionen upp nar de nu beslutar om detaljbudgeten.

Jesper Cederberg
jesper.cederberg@lakartidningen.se

Nar Vastra Gotalandsregionen pa tisdagen beslutar om detaljbudgeten for 2022, stélls nagra mal for framtiden
ocksa upp. Exempelvis ska antalet samordnade individuella planer (sip) ka. Men politikerna vill ocksé att de
digitala vardbesdken inom regionen ska dka. 2024 ska 20 procent av alla vardbesdk vara digitala.
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Samband mellan kontinuitet och vardbehov/dod
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Use of OOH services Acute hospital admission Mortality

M 1year M 2-3years | 4-5years 6-10years | 11-15years M >15years

Sanadvik Br J Gen Pract 2022
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Varfor bedoms kvalitén pa varden jag ger genom att
mata andelen av mina patienter med hypertoni-diagnos
som mater LDL varje ar?




Detaljstyrning

Folk kommer trottna pa
fragmenterad silo-vard
- och patienter och
vardpersonal kommer ges
makten att definiera vad
som ar vardkvalité




Hur nar vidit?

Utvardering av vardkvalité i primarvarden ska inte baseras pa
fragmenterad silo-vard utan utga ifran ett helhetsperspgktiv samt bidra

till (inte motverka) att vi ger mest vard till de med Sf't_c'jrst behov
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CVD diseases and number of risk factors

Enligt riktlinjerna for kardiovaskular prevention behdver
80% av alla norrman traffa sin allmanlakare

for att minska sin kardiovaskulara risk
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Age

Petursson J Eval Clin Pract 2009




Expansion av vad som anses vara vardens uppgift - We aint seen nothing yet..

06 SEPTEMBER 2021
How GPS CAN HELP LONELY PATIENTS

7 MINUTE READ

CGLINIGAL |§ MENTAL HEALTH J§ PUBLIC HEALTH
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L “A GP gave me a nature
prescription — it saved my life”

BY CATHERINE RENTON 10 DAYS AGO
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”Loneliness has become a public health epidemic”
”Loneliness is as bad for health outcomes as obesity”

”GPs have a key role in identifying people who are lonely, or who are at risk of becoming lonely”

Royal College of General Practitioners i UK

Ar det sannolikt att den effektivaste strategin for
att minska ensamhet i befolkningen ar interventioner

fran vardpersonal till en individ i taget inom sjukvarden?




En sadan expansion av vad som anses vara vardens uppgift

bidrar till att sjukvarden tar en allt storre del av samhallets resurser

Percent (%) of GDP, adjusted for differences in cost of living

1980 1985 1990 1995

Notes: Curren[e xpenditures on health. Based nn System of Health Accol
reflects the average of

Data: OECD Health Statistics 2019,

2018 data*:
—US: 16.9%
—SWIZ:12.2%
—GER: 11.2%
——FRA: 11.2%
—SWE: 11.0%
——CAN: 10.7%
—NOR: 10.2%
—NETH: 9.9%
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Kostnaden for sjukvarden i Sverige har gatt fran 5% av BNP 1970,
till 7% av BNP 1990, till 11% av BNP idag

Under de sista 20 aren har antalet lakare per capita i Sverige
stigit med nastan 50%
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* Screening for lungcancer

raddar 12 000 av 160 000 dodsfall i lungcancer varje ar i USA  (va2013)

e Sambhalls-interventioner for att minska rokning

raddar 160 000 liv i USA varje ar  (Holford 2014)

Det ar inte sdkert att det ar bra for folkhalsan
att varden tar en allt storre del av samhallets gemensamma resurser
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Expon AJIII expansion av vard ons uppdrag

Ansvaret for
primarprevention
for lagriskpopulationer
kommer flyttas fran
sjukvarden tillbaka till
samhallet

-, Samhalls-problem
- kommer sluta forstas som
individuella problem

\ som sjukvarden ska l0sa
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Hur nar vidit?

En sjalvkritisk 8dmjukhet infér medicinens begransningar
bor genomsyra medicinsk forskning och utbildning

- liksom varje patientmoéte
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Det ar vi som ser konsekvenserna av expansmnen % %d?tmskt territorium

S
— det &r vi soPar exper;?
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Allmanlakare skulle behova arbeta 27 timmar per dygn for att folja alla riktlinjer

Porter 2022

40% av patienter med kroniska diagnoser ar dvervdldigade av sin sjukvard ==

' Tran 2020 ’
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Sankning av cut-off fér BT-vard

- fran 140/90 till 130/80

60 T

40 —

20 —

Approx. % of affected population
|
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130 140 150 160 170 190 200

Systolic blood pressure (mmHg)

1 Normotensive

B Hypertensive

220 230

240

Normal distribution of SBP values in the general population.




Alzheimer
nya riktlinjer fran organspecialister med ekonomiska intressekonflikter

@ing people the disease is diagnosed by disease specific core biomarkers

Unimpaired individuals with abnormal biomarker testing are at risk for symptoms due to AD.
They are not at risk for a disease they already have.

Symptoms are a result of the disease process and are not necessary to diagnose AD

Table 5: Clinical staging for individuals on the Alzheimer’s disease continuum

Stage 0 Asymptomatic, deterministic gene

No eviden ini ¢. Biomarkers still in normal range
tage 1 Asymptomatic, biomarker evidence onl

Performance within expected range on objective cognitive tests.

No evidence of recent cognitive decline or new symptoms
Stage 2 Transitional decline: Mild detectable change, but minimal impact on daily function
Normal performance within expected range on objective cognitive tests.

Decline from previous level of cognitive or neurobehavioral function, that represents a
change from individual baseline within past 1-3 years, and has been persistent for at least
6 months.
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Orim “iktlinjer fran organspecialister

Riktlinjer kommer borja
ta ansvar for vad de
rekommenderar

Sjukvarden kommer borja

prioritera de med storst behov
) — vilket kommer ge battre
s tillganglighet och kvalité

‘ for de som ar sjuka
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Hur nar vidit?

Kommunicera konsekvenserna av orimliga riktlinjer!

Ineffektiv vard
Ojamlik vard

Etisk stress
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Vem vill ha en ineffektiv och"‘OJa




Hur nar vidit?

Mer allmanmedicinskt inflytande i riktlinjer!

Ta hjalp av redskap (checklistan — prioriteringsverktyg - TNT - ﬁwféngsjuklighet)

Fler kliniskt aktiva allmanlakare utan specialintresse behovs | rthIJnJer

'i_é?',i{

Vi ska representera ett generalist- perspektlv vi beh&eriitt? bes pm ursakt for det!

Om en orimlig riktlinje publiceras anda — skriv deba na r||<t||njer.. ?)
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Verklighetsfranvand IT-entusiasm fran min arbetsgivare

FRAMTIDENS

HALSO-0OCH SJUKVARD

Halso- och sjukvarden
star infor stora utmaningar.

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/om-vardens-forandring/




Verklighetsfranvand IT-entusiasm fran min arbetsgivare
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Tack vare monitorering -kommer vi att kunna férebygga
och digitala verktyg- manga sjukdomar.

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/om-vardens-forandring/




Verklighetsfranvand IT-entusiasm fran min arbetsgivare

Tack vare det kommer vi att kunna stotta
en beteendeférandring.

Och Sofia kommer steg for steg
att bli mer och mer aktiv.

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/om-vardens-forandring/




Verklighetsfranvand IT-entusiasm fran min arbetsgivare
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En digital hdlsocoach kan ocksé peppa
honom till olika aktiviteter.

-och till exempel larma
om han &r pa vag in i en djup depression.

Sensorer kan méta
hans réstlage och ansiktsuttryck-

https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/om-vardens-forandring/




Vé;r hetsfranvand IT-ent(

IT kommer borja
underlatta for patienter
och vardpersonal
att 16sa problem
som de har




Hur nar vidit?

SKRs IT-vision:

Sverige ska bli bast pa E-héilsaZOZSS_

Magnus Isacssons IT-vision: [ -
N ST




"The greatest innovation in healthcare is
unhurried conversations”

Victor Montori
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Patienter, allmanhet
och beslutsfattare
har orimliga forvantningar
pa primarvarden

44 och kraver allt mer
-z onodig vard




Hej forskolesmittor,
dagissjukdomar,
hostakommor och
forkvininastider

Traffa lakare inom Z0 minuter
att lamna hammet

Trygg vard for
dig och ditt barn

A hostan ar har, & fer ;. an
har. Tér}k vad roligl afit l6ssen
ar har. Ai vart gladaay 2o v

flunsan har idag. Tdnk vad
roligt att vabben ar har.. A

dig och ditt barn

Fa diagnos, recept neh rer
Snabbt ochenkelt, via vid




Orimliga ft') ingar och dkade kral pa\onddig vard

Allmanheten kommer forsta
att sjukvarden ar en
gemensam och andlig resurs
som behover prioriteras
varsamt




Hur nar vidit?

Vi kan bidra till en transparent och demokratisk debatt om:

Vilken typ av sjukvard vill vi ha for oss sjalva och fér vara medmanniskor?

For hur mycket pengar vi an lagger pa sjukvarden kommer den alltid att
vara en andlig resurs som vi alla deIar._,med,_:varandra
"0 'f
Det betyder att om jag gor en onodlg MR kommag;n og annan (eller jag
sjalv) far vanta langre pa e%MRﬂsom ,-hgdmbgh;;ovs

Kanns det omo;llgt?’

Vi har lyckats med antibiotika!




Ar det helt sikert att det
kommer ga at helvete —
eller finns det hopp?
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¢ Svenska

DN Vi maste inte alltid halla med varandra - men vi behdver en
refo allmanmedicinsk plattform att driva debatten ifran
I 1IN\

primar

90

Oskar Lindfors, Josabeth Hultberg, Staffan Svensson, Malin André,
Elmroth, Jonas Sjogreen; samtliga specialistlakare i allmanmedicin

Svensk forening for allmanmedicin, SFAM-H. Regionen tVingar bol"t unga
likare fran primirvarden
e M I




Ett 6dmjukt mikro-motstand

kan radda varden




